
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 5 -9-х классов ФГОС основного общего образования  

на 2018-2019 учебный год. 

 

В  2018-2019 учебном году в гимназии в штатном режиме по ФГОС 

ООО  будут работать 5-8-е классы (5 «А», 5 «Б», 5 «В», 5 «Г», 6 «А», 6 «Б», 6 

«В», 7 «А», 7 «Б», 7 «В», 8 «А», 8 «Б», 8 «В», 9 «А», 9 «Б», 9 «В», 9 «Г»). 

Ведущим документом ФГОС ООО является основная образовательная 

программа основного общего образования гимназии. 

 Учебный план  разработан в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897, 

(с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. 

№1577, рекомендациями по разработке учебных планов образовательных 

организаций Орловской области, реализующих программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, на 2018 – 2019 

учебный год.  

 Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части, и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме не менее 

3-х часов в неделю в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года №889.  

В учебном плане отражены основные показатели: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- объем и направления внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

гимназии в основной образовательной программе основного общего 

образования предусматриваются: учебные курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; внеурочная 

деятельность.   

При реализации внеурочной деятельности используется кадровый 

ресурс гимназии и  возможности образовательных учреждений 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта.  

 В целях осуществления преемственности, обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся гимназии в гуманитарно – 

филологических (5 «А», 6 «А», 7 «А», 8 «А», 9 «А» классах), в филологических 

(5 «Б», 6 «Б», 7 «Б», 8 «Б», 9 «Б» классах), углубленное изучение русского 

языка, литературы и иностранного языка осуществляется за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений через:  

1. Увеличение учебных часов, отводимых на углубленное изучение 

отдельных обязательных предметов (5 «А», 5 «Б», 6 «А», 6 «Б», 7 «А», 7 «Б», 

8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б»  классы – учебный предмет «Иностранный язык»; 5 

«А», 5 «Б», 7 «А» и 7 «Б» классы – учебный предмет «Родной язык»; 

2. Продолжение изучения учебного предмета «Введение в русскую 

словесность» учебным предметом  «Русская словесность» в 5 «Б» , 6 «А», 6 

«Б», 7 «А», 7 «Б», 8 «Б», 9 «А» и 9 «Б»  классах. В  5 «А», 8 «А» классах 



учебный предмет «Русская словесность» изучается за счет часов внеурочной 

деятельности. 

3. Изучение учебного предмета   «Зарубежная литература» в 5 «А», 

6 «А», 7 «А» классах. В 9 «А» классе - изучается за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 «А», 5 «Б»,         6 

«А», 7 «А» и 7 «Б» классах осуществляется за счет внеурочной деятельности. 

В классах с расширенным изучением гуманитарных предметов (5 «В», 

5 «Г», 6 «В», 6 «Г», 7 «В», 8 «В», 9 «В», 9 «Г» классы) с учетом интересов 

обучающихся часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются на введение учебного предмета «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Обществознание», «Экология», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Информатика и ИКТ». В 5 «В», 5 «Г»,  7 

«В» классах учебный предмет «Русская словесность» изучается за счет часов 

внеурочной деятельности. В 9-х классах введен курс «Родной язык», в 5-х 

классах курс ОДНРК изучается за счет часов внеурочной деятельности. 

Во всех 7-х классах 1 час части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен на изучение предмета «Биология». 

Во всех 9-х классах 1 час части,  формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен на изучение курса «Профильное 

самоопределение подростков».  

В 5-8-х классах проводится промежуточная аттестация. Допускаются 

следующие формы проведения промежуточной аттестации учащихся: 

Тестирование с выбором ответа и развернутым ответом, комплексная 

контрольная работа, письменная контрольная работа. 

 

Класс  Предмет  Форма  

5 «А»   Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

Литература  Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

6 «А» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

Математика  Письменная контрольная работа  

Литература  Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

7 «А»   Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

История   Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

8 «А» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом по типу ОГЭ 

Математика Письменная работа по типу ОГЭ 

История  Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом по типу ОГЭ 

5 «Б» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 



Математика  Письменная контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Комплексная контрольная работа 

6 «Б» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

Математика Письменная контрольная работа  

Иностранный 

язык 

Комплексная контрольная работа 

7 «Б» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Комплексная контрольная работа 

8 «Б» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом по типу ОГЭ 

Математика Письменная работа по типу ОГЭ 

Иностранный 

язык 

Комплексная контрольная работа 

5 «В» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

Литература   Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

5 «Г» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

Литература   Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

6 «В» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

Математика  Письменная контрольная работа  

История   Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

6 «Г» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

Математика  Письменная контрольная работа  

История   Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом  

7 «В» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

Математика Письменная контрольная работа 

Литература  Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом 

8 «В» Русский язык Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом по типу ОГЭ 

Математика  Письменная контрольная работа 



История  Тестирование с выбором ответа и развернутым 

ответом по типу ОГЭ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 КЛАСС 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Классы 5 «А» 5  «Б» 5 «В» 5 «Г» 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 

География  1 1 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология  1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

 Русский язык 1 1 1 1 

 Русская словесность  1   

 Зарубежная литература 1    

 Иностранный язык 2 2   

 Обществознание 1 1 1 1 

 Информатика и ИКТ   1 1 

 Экология     1 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

6 КЛАСС 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в 

неделю 

 

Классы 6 «А» 6  «Б» 6 «В» 6 «Г» 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история  

2 
 

2 
 

2 
 

2 История России 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Биология  1 1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

 Русская словесность 1 1 1 1 

 Зарубежная литература 1    

 Иностранный язык 2 2   

 Информатика и ИКТ   1 1 

 Экология     1 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 КЛАСС 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Классы 7 «А» 7  «Б» 7 «В» 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 3 2 2 

Информатика и ИКТ  1 1 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история   

2 
 

2 
 

2 История России 

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2 2 2 

 Биология  1 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

Физическая культура 3 3 3 

ИТОГО 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Русский язык 1 1 2 

 Литература   1 

 Русская словесность  1 1  

 Зарубежная литература 1   

 Иностранный язык 2 2  

 Биология    1 1 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

8 КЛАСС 
Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Классы 8 «А» 8  «Б» 8 «В» 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история   

2 
 

2 
 

2 История России 

Обществознание  1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  2 2 2 

Химия  2 2 2 

Биология  2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

ИТОГО 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Русский язык   2 

 Литература 1 1 1 

 Русская словесность  1 1 

 Иностранный язык 2 2  

 Зарубежная литература 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 КЛАСС 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Классы 9 «А» 9  «Б» 9 «В» 9 «Г» 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3   3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский/немецкий) 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история   

3 
 

3 
 

3 
 

3 История России 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

 Русский язык    1 

 Русская словесность   1  

 Иностранный язык 1 1   

 Профильное самоопределение подростков 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 
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